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Fazer um evento é saber con-
cretizar um sonho. Mais que 
isso, inclui-se também o 

saber confiar em profissionais es-
pecializados nesta imensa cadeia 
de fornecedores. São eles que ge-
ralmente desfazem os pesadelos 
de última hora. É justamente com 
esta organização de ideias que, nos 
últimos quatro anos, a Revista Fes-
tas & Noivas mantém-se ativa na 
região de Campinas. Esta também 
é a publicação oficial do maior 
evento do mercado de casamentos 
e festas do interior de São Paulo, o 
Festas & Noivas, organizado pela 
FairTrade e que acontece todos os 
anos no mês de agosto, no Iguate-
mi Campinas. Todo o conteúdo é 
supervisionado pela Newslink Co-
municação que, em parceria com a 
FairTrade, opta por estabelecer um 
check list completo, didático, crono-
lógico, repleto de transformações, 
inspirações, dicas para que este 
momento de deleite dos noivos e 
de suas famílias e amigos perdu-
re para sempre. O nosso objetivo 
principal não é ditar tendências, 
estéticas, modas, que – certamente 
- também são importantes para o 
sucesso de um casamento. Quere-
mos, acima de tudo, que os noivos 
tenham, por meio da Revista Fes-
tas & Noivas, informações de aler-
ta e cuidados sobre prazos e datas, 
procedimentos que não podem ser 
deixados para última hora e, prin-
cipalmente, os cuidados que são 
necessários para a escolha de for-
necedores e empresas que fazem 
a diferença na hora da recepção 

dos convidados. Já nas próximas 
páginas, o casal terá à sua dispo-
sição um check list bem interativo. 
O leitor terá dois diferenciais im-
portantes. O primeiro deles é a 
linha do tempo em que a Revista 
foi dividida. Todo o processo de 
planejamento tem ordem crono-
lógica de 24 meses. Vale lembrar 
que trata-se de uma sugestão 
de datas e prazos de negociação 
para a realização de casamentos 
e eventos, porém, logo em seu 
início, a Revista também sugere 
a contratação de cerimonialistas, 
que ajudam e muito nesta orga-
nização completa. Também é re-
comendado ficar muito atento às 
datas para a realização de curso de 
noivos, reserva de igreja e espaço 
para eventos, pois estas disponi-
bilidades variam de acordo com 
a demanda, ou seja, há meses que 
são mais concorridos que outros. 
Por fim, a novidade desta edição 
e o segundo diferencial da Revista 
são as referências criadas junto ao 
conteúdo jornalístico que já indi-
cam fornecedores diretamente do 
texto, ação esta muito próxima a 
um link de sites na internet. Nos-
so objetivo é facilitar a primeira 
escolha de determinado fornece-
dor realizada pelo casal. 
Esperamos que as próximas pá-
ginas sejam realmente úteis e que 
inspirem o casal neste início da 
jornada da vida a dois.

Bons sonhos!

Os editores

Revista de cabeceira 
para os noivos

EDITORIAL
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MEU PRIMEIRO IMÓVEL

A escolha do bolo, das 
alianças, das músicas, 
do vestido, são decisões 

que renderão momentos que du-
ram muito pouco tempo na práti-
ca. Poucos segundos para a troca 
de alianças, poucos minutos para 
desfilar o vestido igreja adentro, 
pouquíssimas horas de festa. Estas 
decisões, ainda assim, exigem dos 
pombinhos um cuidado especial, 
apesar da brevidade dos aconteci-
mentos. Imagine, então, quando a 
escolha é sobre a casa onde o casal 
pretende viver. É preciso cuidado 
e muita dedicação, porque o lar 
de vocês será o palco dos dramas, 
alegrias, conflitos e conquistas 
que envolvem o cotidiano de um 
casal. A compra do primeiro imó-
vel, mais do que qualquer outro 
preparativo pré-nupcial, precisa 
ter a participação efetiva do noivo 
e da noiva. Desde a escolha do lo-
cal, que deve contemplar as neces-
sidades de ambos, passando pela 
decisão do tipo de financiamento, 
até a decoração, tudo deve ser de-
cidido conjuntamente. O presi-
dente da Associação Regional das 
Empresas do Setor Imobiliário de 
Campinas, a Habicamp, Francis-

co de Oliveira Lima Filho, orienta 
aos recém-casados que se consul-
tem com quem entende do assun-
to para que não caiam nas artima-
nhas de corretores irresponsáveis 
ou de imobiliárias que não  sejam 
sérias. “A própria Habicamp, que 
é uma instituição neutra, oferece 
consultorias gratuitamente sobre 
todos os trâmites que envolvem a 
aquisição de um imóvel”, explica.
O casal tem como opções cons-
truir, comprar um imóvel na 
planta, um usado ou ainda alu-
gar. Tudo vai depender da ver-
ba disponível e da intenção. O 
aluguel, de acordo com Lima 
Filho, deve ser descartado, pois, 
para ele, “em qualquer que seja 
a circunstância, será dinheiro jo-
gado fora”. O presidente diz que 
o imóvel na planta pode ser uma 
boa opção, mas é preciso ficar 
atento a algumas questões como 
averiguar o histórico da incor-
poradora, se o empreendimento 
foi aprovado e registrado em um 
Cartório de Registro de Imóveis 
e analisar a fundo as questões 
contratuais, principalmente, no 
tocante aos reajustes das parcelas 
para evitar surpresas futuras. 

O início de tudo
Uma das decisões mais importantes que um casal deve tomar é a escolha do 
lugar onde vai morar. A dica é pesquisar até encontrar o seu novo endereço
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Além dos trâmites burocráticos, é 
importante atentar-se para algu-
mas questões práticas. Por exem-
plo, ter conhecimento das medidas 
da casa para que não tenha surpre-
sas no momento que for mobiliá-
la, verificar se a rua é barulhenta, 
ou se possui algum comércio que 
cause infortúnio à vizinhança e 
checar se há espaço para seus vi-
sitantes estacionarem o carro nas 
proximidades da casa.
Tomados todos esses cuidados, 
o casal pode fechar negócio. E 
o presidente da Habicamp avisa 
que o momento é excelente para 
fazê-lo já que, após um declínio 
no mercado imobiliário no pri-
meiro trimestre do ano, de acordo 
com ele, agora as perspectivas são 
as melhores possíveis. “Os casais 
tem a seu favor o novo programa 
de financiamento da casa própria 
do Governo Federal ‘Minha Casa, 
Minha Vida’, que aqueceu muito 
o mercado. E, àqueles da Região 
Metropolitana de Campinas, as 
notícias são melhores ainda. Para 
este segundo semestre, haverá um 
investimento de R$ 2 bilhões no 
setor imobiliário na região.” Então, 
aproveite a chance e boa sorte!

MEU PRIMEIRO IMÓVEL
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Logo depois do Sim
Uma vez aceito o pedido de casamento, os noivos devem planejar 
exaustivamente as suas finanças. Fica mais fácil a contratação de 

fornecedores definindo o número de convidados

PLANEJAMENTO
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Frente a frente com um com-
putador ou papel e lápis, é 
chegada a hora de hierarqui-

zar o ano que antecede o momento 
mágico que é o casamento. Com 
doze meses de antecedência, em-
bora toda hora seja hora do casal se 
planejar, é possível negociar e par-
celar muitos dos gastos do evento. 
Pode parecer chato ou mesmo re-
petitivo questionar este ponto, mas 
organizar tudo antecipadamente é 
primordial para o seu sucesso. Igre-
ja, estilo da cerimônia e o que ser-
vir para os convidados são quesitos 
que devem ser pensados previa-
mente. Comprar uma agenda para 
organizar o check list junto à nossa 
Revista pode ser de grande valia. 
Mas não antecipe muito as ações, 
pois tudo tem o seu tempo certo. 
O importante agora é estruturar 
financeiramente o casamento.
Para quem não tem tempo de 
buscar pelos melhores prestado-
res de serviços ou fornecedores, 
contratar uma equipe especializa-
da em assessoria de eventos é ide-
al. O cerimonialista é o primeiro 
profissional a ser contratado pois,  
além de conhecer ótimos profis-

sionais, este assessor dará dicas 
valiosas sobre o mercado de casa-
mento. O planejamento envolve 
tudo, ou seja, desde a escolha do 
vestido de noiva até a melhor op-
ção de pacote para a lua-de-mel. 
Tudo deve ser pensado e esque-
matizado, pois, para uma linda 
festa de casamento, é necessária 
uma longa preparação. De qual-
quer forma, é importante ter cal-
ma e paciência, principalmente 
porque surgem muitas dúvidas ao 
longo do caminho. 
Geralmente é a noiva quem inicia 
a organização do casamento. Po-
rém, é muito importante deixar o 
noivo a par de todos os detalhes. 
Só assim ele se torna participa-
tivo e começa a opinar também. 
Durante o planejamento do ca-
samento dos seus sonhos, muitas 
noivas poderão ficar desanimadas 
com o custo de todos os detalhes. 
Como muitas pessoas possuem 
um orçamento limitado, nós mos-
traremos aqui algumas formas de 
economizar no casamento sem 
prejudicar a qualidade e a beleza 
deste dia único e especial. Escolha 
o que pode funcionar para você. 
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Familia Mãe

Familia Pai

Vizinhos

Amigos

Colegas 

Total de Crianças

Total Convidados

Total Convites

Total Confirmados

PERDA 10%

PERDA 15%

Padrinhos NOIVA

Total Geral

Total Confirmado

Padrinhos NOIVO

Total Geral

Total Confirmado

CONVITES CONFIRMADOS OBSERVAÇÃOCASAMENTO

CriançasAdultos

CHÁ BAR/COZINHA

CriançasAdultos

 Planilha de Organização do Casamento

Lista de Convidados - Quantidades

É recomendável criar uma metodologia para organizar as cotações dos fornecedores com o orçamento previsto 
para cada um deles. Uma planilha pode ser a saída mais indicada para aqueles que têm familiaridade com pro-
gramas de computador. Assim, fica mais fácil mensurar toda a festa. Uma dica: programar bem a data de cada 
evento e reservar cada item na hora certa. A Revista Festas & Noivas ajuda você nessa organização:
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Materiais Impressos

Convites e envelopes

Cartões de agradecimento

Cartões do casal

Caligrafia e Lacres

Livro de presença

Outros

Noiva

Enxoval

Vestido

Lingerie

Arranjo de cabeça e véu

Jóias ou bijuterias

Acessórios

Sapatos

Cabelo

Maquiagem

Dia da noiva

Vestido das daminhas

Roupa dos pajens

Noivo

Alianças

Traje do noivo

Sapatos

Gravata

Outros

Consultoria/Assessoria

Taxa do consultor

Casamento Civil

Taxa do cartório

Deslocamento do juiz

Casamento Religioso

Taxa da igreja

Curso de noivos

Flores

Cerimônia

Buquê da noiva

Buquê das daminhas

Pétalas para a saída da noiva

Cravos para lapela

Recepção

Arranjo de cabeça - daminhas

Outros

Fotografia e Vídeo

Retrato do noivado

Álbum do casamento

Cópias adicionais

Vídeo

Música

para a cerimônia

para a festa

Recepção

Aluguel do salão

Buffet

Bebidas

Materiais alugados

Bolo

Docinhos

Lembrancinhas

Transporte

Segurança

Estacionamento

Manobrista

Lua-de-Mel

Suíte para noite de núpcias

Passagens

Hospedagem

Transporte

Outros

Serviços Extras

R.S.V.P.

Outros

Total:

DESPESAS PREÇO NOIVO NOIVADESPESAS PREÇO NOIVO NOIVA

Orçamento Geral do Casamento - Divisão 

11



1 - Quanto mais formal for o 
casamento, mais caro ele será. 
Tente simplificá-lo logo no início 
do planejamento.

2 - Se você fizer as reservas com 
bastante antecedência, certifique-
se de que há um limite para o 
aumento de preços.

3 - Pense na possibilidade de 
oferecer o próprio vasinho 
de flores da decoração como 
lembrancinha ou escolha algo 
simples e significativo.

4 - Convites com laços, 
envelopes forrados, caixinhas 
especiais, etc, são quase sempre 
mais caros. Escolha um modelo 
simples e elegante.

5 - Pense na hipótese de alugar 
o vestido dos seus sonhos. 
O 1º aluguel é uma ótima opção 
e não sai tão caro.

6 - Escolha um buquê que 
combine com o estilo do seu 
vestido e prefira as flores da 
estação, que estarão mais baratas.

7 - Ao invés de comprar, alugue o 
máximo de coisas que você puder.

8 - Para fazer bons negócios, 
reserve o local com bastante 
antecedência.

9 - Evite datas próximas aos 
feriados. Isso dificulta o acesso 
aos serviços e encarece o preço 
de tudo.

10 - Diminua o tempo da 
recepção de 4 a 6 horas para 
3 a 4 horas.

20 dicas que geram economia no casamento

11 - Case-se pela manhã ou à 
tarde. Muitos salões já possuem 
reservas para o período noturno 
e poderão reservar os horários 
diurnos para você por um 
custo menor.

12 - Corte a lista de convidados. 
Faça uma lista contendo somente 
os convidados “obrigatórios” e 
acrescente outros apenas se o 
orçamento permitir.

13 - Se o número de convidados 
não for muito grande, não há 
necessidade de reservar uma 
grande igreja. Escolha uma 
menor, mas certifique-se de que 
todos ficarão bem acomodados 
(sentados). Isso evita gastos 
desnecessários com a decoração, 
além de criar um ambiente mais 
aconchegante.

14 - Não gaste demais com a 
decoração da igreja. Não há 
necessidade de decorar todos os 
bancos com arranjos e encher 
o altar de flores. Deixe para 
caprichar na decoração da festa.

15 - Pense na possibilidade de 
dividir os custos da decoração 
da igreja com as outras noivas 
do dia.

16 - Antes de reservar o carro, a 
decoração das mesas, etc., veja se 
o local escolhido para a recepção 
não oferece estes serviços por um 
preço mais baixo (contanto que 
sejam de qualidade).

17 - Frango e massas são mais 
baratos do que carne vermelha e 
frutos do mar e nem por isso são 
menos saborosos.

5 ações que jamais 
se deve fazer

1 - Comprar um vestido de 
qualidade duvidosa. A economia 
não vale a dor de cabeça e o 
desgosto que você terá.

2 - Pegar muitas tarefas 
para você e tentar fazer tudo 
sozinha em casa. Na reta final, 
geralmente, os aborrecimentos 
aparecem.

3 - Contratar um fotógrafo 
ou um videomaker amador. O 
resultado pode ser desastroso.

4 - Servir bebidas de marcas 
desconhecidas.

5- Com a comida tome muito 
cuidado. Restaurantes e bares 
não tem atendimentos de buffets 
especializados. 

18 - Mande fazer dois bolos: 
um decorado menor, apenas para 
cortar na hora das fotos e outro 
simples, sem decoração, mas do 
mesmo sabor que será cortado na 
cozinha para ser servido 
aos convidados.

19 - Tenha cuidado ao notificar a 
quantidade final de convidados ao 
buffet. Se você disser 300 e forem 
apenas 250 você pagará por estes 
50 que não irão comparecer.

20 - Escolha um carro bonito, 
que a acomode confortavelmente 
com o vestido escolhido e que 
não seja o mais caro.

12

24 MESES 8 MESES 4 MESES10 MESES 6 MESES 2 MESES 1 SEMANA11 MESES 7 MESES 3 MESES 15 DIAS9 MESES 5 MESES 1 MÊS 1 DIA12 MESES



Uma coisa é certa. O ceri-
monialista escolhido para 
acompanhar a saga de 

um casamento pode ser bastan-
te aproveitado pelos noivos. Ao 
procurá-lo doze meses antes do 
grande dia, é possível, utilizando-
se de sua experiência, traçar todo 
o planejamento necessário para o 
sucesso e harmonia durante todo 
o seu evento. A premissa básica é 
que se opte por um profissional 
especialista no assunto casamen-
to, até porque ele costuma atuar 
como um “anjo da guarda” para as 
noivas. A pessoa que é responsável 
pelo CERIMONIAL também 
pode assumir o compromisso de 
agendar até a cerimônia na igreja. 
E mais: dependendo do contra-
to, o cerimonialista ficará encar-
regado de contratar os músicos, 
profissionais de foto e vídeo, bu-
ffet, decoradores, floriculturas, 
enfim, será o grande responsável 
por transformar o sonho do casal 
em pura realidade.

Em linhas gerais, o cerimonialis-
ta fica incumbido de participar da 
negociação com fornecedores, con-
firmar com antecedência a presen-
ça dos convidados na recepção, a 
presença dos padrinhos, lembran-
do o horário de comparecimento, 
além do traje a ser usado. Também 
é um diferencial importante confe-
rir os nomes dos profissionais que 
irão trabalhar durante o evento. Já 
no grande dia, o cerimonial deve 
acompanhar a chegada da noiva à 
igreja e checar se todos os detalhes 
estão corretos, inclusive, o véu, gri-
nalda, luvas, entre outros. Ele tam-
bém deve orientar os padrinhos, 
pais, damas e pajens na entrada do 
cortejo e indicar os assentos de cada 
um. Também organiza a fila de 
cumprimentos e a saída dos noivos 
e familiares. Quanto à recepção no 
espaço para eventos, o cerimonia-
lista deve deixar os noivos à vonta-
de, mas obedecendo as necessida-
des dos profissionais que estarão no 
trabalho de foto e filmagem.

Ajuda necessária
Desde o início da organização do casamento, o cerimonial assume seu papel na 

ajuda do planejamento, na escolha de perfil dos fornecedores e de outros detalhes

CERIMONIAL

FICA A DICA
 
Antes de contratar o cerimonialista, os noivos de-
vem, além de negociar valores, conversar com o 
profissional para sentir se há empatia pela pessoa 
a ser escolhida. É fundamental gostar e confiar 
em quem tratará dos detalhes de um evento tão 
importante e especial.

CERIMONIAL CONTINUA APÓS O EVENTO
 
Também pode ser negociado junto ao cerimonia-
lista apoio após o evento para o controle e acompa-
nhamento de devoluções de bebidas consignadas, 
devolução dos trajes dos noivos, dentre outros afa-
zeres que geralmente ficariam a cargo de algum fa-
miliar enquanto os noivos viajam em lua-de-mel.
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Depois de oficializada a tão 
esperada união, é chega-
da a hora de comemorar 

esta nova etapa da vida ao lado 
dos familiares e amigos. Para que 
tudo continue como o planejado, 
é importante que, antes de contra-
tar qualquer serviço para a festa, 
você faça um questionário para os 
responsáveis pelo local do even-
to. No entanto, para escolher o 
ESPAÇO DA FESTA, o buffet, o 
cardápio e tudo mais, é preciso que 
a lista de convidados esteja pronta, 
pois, a partir dela, serão definidos 
todos os itens como o tamanho e 
o estilo do salão e a forma como 
serão servidos os comes e bebes. 
Uma opção prática que facilita a 
chegada das pessoas na festa é pro-
curar um salão próximo ao local da 
cerimônia. Isso evita transtornos e 
convidados perdidos.
O tipo de festa que você preten-
de fazer também pode auxiliar na 
ESCOLHA DO ESPAÇO, já 
que uma festa com o tema luau não 
combina com um salão fechado 
nem um jantar requintado tem a 
ver com uma chácara, por exemplo. 
Avise com antecedência caso quei-
ra contratar outras empresas que 
atuam no segmento alimentício e 
que não sejam parceiras do local. 
Não é obrigatório que você feche 
o bolo, docinhos, lembrancinhas 
com fornecedores do espaço que 
pretende contratar, mas tudo que 
é combinado antes evita surpresas 
desagradáveis num futuro próxi-

mo. Realizar a cerimônia no mesmo 
lugar da recepção é uma boa saída 
para quem quer economizar. Mas 
certifique se o espaço da festa possui 
toda a infraestrutura necessária para 
a realização dos dois eventos. Caso 
você queira fazer uma festa ao ar li-
vre, cheque com os responsáveis se 
o espaço possui ambiente fechado 
para acomodar os convidados em 
caso de chuva.
Verificar se o local tem estacio-
namento próprio é outra questão 
importante que deve fazer toda 
a diferença na sua escolha. É um 
pouco inconveniente que os con-
vidados paguem estacionamento 
avulso ou deixem seus carros na 
rua sem nenhuma segurança. Esse 
é um detalhe que muitas pessoas 
deixam de lado, mas que na hora 
pode gerar muitos contratempos. 
Vale também checar se os banhei-
ros estão em perfeitas condições 
e se o espaço físico irá acomodar 
bem todos os convidados. Para 
dias quentes, o ideal é que o es-
paço conte com ar condicionado. 
Não é nada interessante ver seus 
parentes e amigos queridos der-
retendo de tanto calor ou mesmo 
não conseguindo aproveitar cada 
momento da festa.
É essencial que o casal goste do 
local no qual receberá seus con-
vidados, que possa arcar com as 
despesas sem começar a vida a 
dois com dívidas e que o espaço 
ofereça segurança, comodidade e 
tranquilidade.

Comemoração em grande estilo
Para aproveitar ao máximo e não ter dores de cabeça, escolha o local 

certo para sua festa. Nós ajudaremos você em todos os detalhes

ESPAÇO PARA EVENTOS
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De olho em tudo

• Iluminação do local, 
principalmente se sua festa for 
à noite. O ideal é que visite o 
salão neste horário para saber 
exatamente como ficará no dia 
da festa.

• Ventilação do local. Verificar 
se possui ventilação natural, 
ventiladores ou ar condicionado e 
se estão funcionando. 

• Infraestrutura do salão 
(cozinha, refrigeradores, bar, 
banheiros, etc.). Verificar se está 
tudo em ordem e funcionando 
perfeitamente. 

• Iluminação de emergência e 
aprovação do corpo de bombeiros 
e da prefeitura para operar. 

• Gerador de energia elétrica. 
Observar se o espaço tem esse 
mecanismo caso acabe a energia 
elétrica. É preciso saber por 
quanto tempo funciona para que 
a festa possa continuar.

• Qual a capacidade máxima
do local.

• Período de tempo que se tem 
direito com o aluguel.

• Mesas, cadeiras, pratos, copos 
são elementos disponíveis ou 
terão que ser alugados.

• Som. É importante saber até 
que horas a música pode ficar 
ligada ou se o ambiente possui 
algum tipo de proteção acústica.

• Segurança. Verificar se o salão 
possui esse serviço ou se você terá 
que contratar um pessoal para 
este fim. 

• Política de cancelamento. 
É indispensável saber qual é a 
política da empresa caso você 
queira cancelar o contrato. Senão 
você poderá ter que pagar multas 
muito altas e gastar um dinheiro 
que não estava nos planos. 
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Você já deve ter ouvido falar 
que o enxoval, há algum 
tempo atrás, era prepa-

rado antes mesmo das mocinhas 
encontrarem seu companheiro. 
Quando chegava a adolescência, 
já se guardavam os presentes para 
completar esta tão sonhada lista. 
Hoje não é mais assim. Mas a sua 
escolha continua sendo de extre-
ma importância na hierarquia das 
prioridades com os preparativos 
do casamento. Afinal, quem não 
quer dormir sobre um lindo con-
junto de lençóis, ou servir uma 
refeição com todo requinte? O 
enxoval de casamento deve ser 
preparado com muito carinho e 
conter um toque pessoal em cada 
peça escolhida. Além de bonito, 

deve ser prático e funcional. É cla-
ro que isso depende do gosto de 
cada casal. A primeira dica é não 
deixar para comprar tudo de uma 
vez. Planeje-se para ir comprando 
os itens aos poucos. É aconselhá-
vel pelo menos uns onze meses 
de antecedência ao casamento. 
Comece com algumas toalhas, 
depois alguns lençóis e assim por 
diante. Assim, o impacto no bolso 
é menor. Atenção para as peças da 
cama: decidam primeiro qual será 
o tamanho da cama (casal, queen 
ou king size). Assim, evitam-se 
surpresas. É preciso também pen-
sar nas cores e levar em considera-
ção que tudo deve combinar com o 
estilo da futura casa. Tente sempre 
combinar as peças entre si, assim 

Prático e de bom gosto
Compor o enxoval exige avaliar se os produtos estão de acordo com o gosto do 

casal e o que cabe no bolso de cada um. A praticidade é o ponto de partida

A seguir, uma lista básica para seu enxoval

ENXOVAL

você pode fazer variações. Depois, 
se for necessário, fica mais fácil 
comprar peças avulsas. Atualmen-
te, a moda impulsiona a compra 
do que é novo, por isso, as pessoas 
têm deixado de lado aquele con-
ceito do “enxoval para o resto da 
vida”, deixando para incrementar 
a lista com peças inovadoras ao 
longo do tempo. O ideal passa a 
ser a formação de enxovais básicos. 
Com isso, depois do casamento, 
haverá tempo para acrescentar 
peças novas que acompanhem a 
transformação das preferências 
do casal e da moda.  É muito 
importante que, ao escolher os 
produtos, você preze pela quali-
dade, pois o resultado disso é a 
aquisição de produtos duráveis.

  CAMA
- Protetor de colchão
- Jogos completos de casal
- Lençóis e fronhas avulsas de casal
- Edredom de casal (1 pesado e 1 leve)
- Cobertores de casal (1 grosso e uma manta)
- Colchas de casal para uso diário
- Travesseiros

  BANHO
- Jogo de toalhas completos
- Toalhas de banho avulsas
- Toalhas de rosto avulsas
- Toalhas de mão para o lavabo
- Roupões 
- Pisos antiderrapantes

  COPA E COZINHA
- Panos de prato e aventais
- Panos avulsos para limpeza de portas, vidros 
e janelas
- Jogos americanos para uso do cotidiano
- Toalhas de mão
- luva térmica para forno

  MESA
- Meça o tamanho de sua mesa
- Toalhas de mesa finas para datas especiais 
- Toalhas simples, de fácil lavagem 
- Toalhas pequenas, para bandeja (redondas, 
retangulares e para cesta de pão)
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Depois de definir a igreja em 
que será o seu casamento, 
de marcar a data da ceri-

mônia e de escolher onde aconte-
cerá a recepção, é hora de dar mais 
um importante passo: escolher o 
vestido de casamento.
A escolha do vestido não é uma ta-
refa simples. Ela deve ser feita com 
antecedência, conforme orienta-
mos no check list. São tantas opções 
que é preciso tempo para descobrir 
o melhor estilo, modelo, tecido, cor 
e se terá recortes, rendas, bordados, 
cauda ou véu. E lembre-se: você 
será o centro das atenções e todo 
detalhe será importante. Antes 
de qualquer coisa, decida-se pela 
compra, aluguel de um usado ou 
mesmo pela opção de primeiro alu-
guel do vestido. Se a sua opção for 
fazer um vestido sob medida, fique 
atenta, pois os estilistas costumam 
trabalhar com um prazo mínimo 
de seis meses de antecedência.  
Experimente vários e não fique 
com o primeiro que viu. Se não 
quiser gastar muito, tente um ves-
tido de aluguel, que apresenta va-
riações de preço, conforme o uso. 
Alguns fatores precisam ser leva-
dos em consideração na hora de es-
colher o seu vestido de noiva: tipo 
físico, horário, grau de formalida-
de da cerimônia, a estação do ano 
e quanto você pode gastar.  Nem 
sempre o mais caro é o mais boni-
to. Então, pesquise. A escolha do 

corte, modelo e dos detalhes do seu 
vestido de noiva fazem toda a dife-
rença quando o assunto é adequá-
lo ao seu perfil. Por isso, a opinião 
de um figurinista, estilista, modis-
ta ou mesmo da atendente da loja 
em que você efetuará a locação ou 
a compra do seu vestido será de 
grande valia. 
O modelo deve ser confortável. 
Além de linda, você vai querer dan-
çar a noite inteira, não é mesmo? 
Leve em conta o seu biótipo. O ob-
jetivo principal é ressaltar seus atri-
butos e disfarçar defeitinhos. Outro 
detalhe importante é o brilho do 
vestido, que aumenta no decorrer 
do dia. Pela manhã é mais adequa-
do que eles fiquem de fora. À tarde 
já é permitido um pouco e, à noite, 
você pode usar e abusar dos brilhos. 
As provas, geralmente de três a 
cinco, são importantíssimas. Prin-
cipalmente porque nove em cada 
dez noivas emagrecem até o dia do 
casamento. Quando fizer as provas, 
atente-se aos acessórios que vai usar. 
Adquira-os com antecedência para 
poder experimentá-los com o ves-
tido e verificar se combinam bem. 
Pesquise tudo na internet. Sites 
de relacionamentos e blogs podem 
ajudá-la a obter inúmeras informa-
ções sobre casamento. Trocar ideias 
com outras noivas também é bem 
interessante. Por fim, a dica mais 
valiosa: aproveite bem essa fase tão 
gostosa e seja feliz!

Vestida para casar
Estar linda no dia do seu casamento é o desejo de toda mulher. Mas entre 

tantas opções de fazer sonhar, como escolher o modelo perfeito? Para tudo ficar 
lindo e você seguir rumo ao final feliz, leve em conta algumas dicas

VESTIDO DA NOIVA
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Seja em espaços para even-
tos grandes ou pequenos, 
numa igreja luxuosa ou 

modesta, o resultado final de uma 
decoração vai depender de uma 
série de fatores. O importante é 
traduzir o desejo dos noivos, seja 
pela arrojada cenografia ou pelo 
BOM GOSTO que transforma o 
local em que será realizada a festa 
dos seus sonhos. Mas nem tudo 
são flores. Há de se pensar também 
na organização dos orçamentos. 
Existem inúmeros profissionais 
experientes que se encarregarão 
de adequar o seu bolso ao estilo 
e horário de sua festa. Portanto, 
não se desespere. Primeiramente 
o casal deve se sentir bem com a 
cor escolhida para a festa, afinal de 
contas, ela irá ilustrar para sempre 
seu álbum e a filmagem. Isso in-
clui desde o convite, o bolo, até as 
lembranças oferecidas como bem-
casados forrados com tecidos, 
pingentes adicionados às fitinhas, 
entre outros, que deverão sempre 
estar dentro desse contexto.
Hoje em dia, vários recursos são 
usados na decoração, como flores 
naturais, velas, castiçais, tapetes, 
acessórios, enfim, tudo é válido 
numa combinação de efeitos se-

dutores e deslumbrantes. Assim 
como as frutas, as flores também 
têm suas épocas de abundância 
ou falta, e isso faz toda a diferen-
ça no preço. Também há sempre 
alguns exemplares mais em conta, 
e os mais sofisticados, como tuli-
pas e orquídeas, muitas vezes im-
portados, e podem ser substituí-
dos por flores mais simples sem 
comprometer a beleza do arranjo. 
Outra opção para diminuir o or-
çamento é pensar em folhagens, 
geralmente mais baratas que flo-
res, que podem ser usadas sozi-
nhas ou combinadas com flores 
mais em conta, velas e diferentes 
tipos de vasos, conseguindo um 
belo efeito. Outra ótima relação 
custo-benefício são as velas den-
tro de vidros. A ordem é o sofis-
ticado sem ostentação. O pouco é 
bom, afinal a estrela da noite é a 
noiva. Atenção com a altura dos 
arranjos das mesas para não atra-
palhar a conversa dos convida-
dos, impedindo o campo visual. 
Lembre-se de não escolher flores 
muito perfumadas para decorar 
as mesas dos convidados para não 
interferir no paladar. Evite ainda 
tapetes no salão que possam virar 
uma fonte de acidentes.

Expressar a união do 
casal num ambiente

A decoração é um dos itens que merece atenção especial dos noivos. Ela traduz 
o estilo do casal e é responsável pelo requinte e bom gosto do ambiente 

DECORAÇÃO
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Tendências

O casamento está ficando cada 
vez mais dinâmico e aquela infi-
nidade de mesas suficientes para 
que todos permaneçam senta-
dos deixou de ser um item obri-
gatório. Pode-se fazer a reserva 
de mesas apenas para os noivos 
e seus pais, e também para os 
padrinhos. Fica muito moderno 
incluir vários lounges no espaço 
da festa. Essa área de descanso 
com sofás, pufes e poltronas es-
tão com tudo, só lembrem-se de 
que é indicado ter um bar per-
to delas. Não é uma regra, mas, 
em geral, casamentos diurnos 
permitem mais despojamento, 
enquanto os noturnos trazem 
mais sofisticação. Há ainda a 
possibilidade de um casamento 
começar durante o dia e avançar 
pela noite, exigindo uma deco-
ração que possa ser facilmente 
adaptada com a mudança da luz 
natural. Por exemplo, as velas 
podem passar o dia apagadas e 
serem acesas ao cair da noite. 
Normalmente os noivos pre-
ferem o fim da tarde, já que as 
temperaturas são mais amenas e 
ainda é possível aproveitar o pôr-
do-sol como cenário. Mas, casar 
ao amanhecer também é muito 
romântico e apreciado por vá-
rios casais que querem começar 
o dia juntinhos! Se a decoração 
será clássica, moderna, despo-
jada, praiana, campestre, enfim, 
não importa o estilo escolhido. 
O importante é que todo esse 
contexto do tema da festa seja 
executado dentro de uma linha 
única de pensamento e estilo.



Fotografia? Filmagem? Ál-
bum impresso? Álbum digi-
tal? Em DVD ou em CD? 

Hoje em dia você tem muitas op-
ções, ainda mais com a facilidade 
de acesso às novas tecnologias que 
não param de ser lançadas. E a es-
colha de um bom fornecedor de 
FOTO E VÍDEO para a reali-
zação destes trabalhos pode fazer 
toda a diferença. É interessante 
escolher o estilo de registro, tanto 
para a foto quanto para o vídeo, 
que mais agrada o casal. Basica-
mente, podemos encontrar três 
formas de trabalho destes profis-
sionais. Uma delas tem o enfoque 
mais conservador em que o pro-
fissional de FOTO E VÍDEO 
conduz o andamento do evento 
orientando e sugerindo as fotos 
de uma maneira posada. Esse es-
tilo é o mais tradicional e, prova-
velmente, resultará em algo bem 
parecido com o álbum dos seus 
pais. Já na filmagem, a captação é 
a mesma, porém, sugira a edição 
que mais gosta, inclusive trilhas 
musicais. Não precisa necessaria-
mente deixar que o profissional 
tome dianteira e interprete seu 
estilo. Bastante em alta, há tam-
bém a opção de fotojornalismo. A 
captação dos momentos desde a 
cerimônia à descontração da festa 

são mais livres. Os profissionais 
vão buscar a sua espontaneidade, 
bem como a de seus convidados e, 
no decorrer das cenas, tudo acon-
tece naturalmente. Uma tercei-
ra possibilidade é encontrar um 
profissional que possui um estilo 
próprio. Alguns fotógrafos e ci-
negrafistas desenvolveram com a 
experiência uma forma única de 
captar imagens. Eles, normal-
mente, irão sugerir uma determi-
nada rotina, criarão efeitos como 
sombras e luzes para a montagem 
de cenas mais elaboradas. Na 
hora de contratar a filmagem para 
o seu casamento, também valem 
as mesmas dicas de conhecer um 
pouco mais a fundo esse serviço.  
Você vai perceber a diferença de 
estilos entre profissionais, assim 
como as muitas opções de efei-
tos, montagens e clipes. Uma 
coisa é certa: em todos os casos, 
é interessante identificar alguém 
com bastante sensibilidade, que 
seja capaz de criar uma atmosfe-
ra realmente exclusiva e, assim, 
lhe entregar um trabalho muito 
bonito artisticamente. Tudo está 
ao seu alcance. Por isso, use e 
abuse do seu direito de escolha. 
Visite, pergunte e compare para 
selecionar a melhor opção para o 
seu casamento!

Intensa recordação
Seja uma filmagem ou fotografia, o registro do seu casamento precisa ser 

realizado por profissionais competentes. Não tenha pressa e tire suas dúvidas 

FOTO & VÍDEO
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Muitas pessoas se re-
cordam de momentos 
especiais ao ouvirem 

determinadas músicas. E não é 
para menos. Com certeza, uma 
TRILHA SONORA bem es-
colhida faz toda a diferença, seja 
num encontro a dois ou em um 
evento marcante como o seu ca-
samento. Nesse caso, as opções 
são variadas, merecem bastante 
atenção, e estejam atentos porque 
a música pode definir, inclusive, 
o estilo de sua cerimônia. Fato 
comum nas cerimônias religiosas 
é a presença de músicos tocando 
ao vivo. Uma BOA MÚSICA 
entoada por um coral de vozes e 
acompanhada por instrumentos 
clássicos como violinos, flautas e 
clarinetes pode dar um toque de 
muito requinte à ocasião. Noivos 
mais moderninhos têm aderido à 
MPB com arranjos clássicos, por 
exemplo, ao invés das tradicionais 
marchas nupciais. De qualquer 
forma, a noiva ainda tem a opção 
de se sentir uma verdadeira rainha 
tendo sua entrada na igreja anun-
ciada por toques de trompete! Mas 
a festa não acaba por aí, claro. E se 
tem festa, tem que ter música, cer-
to?  Na recepção dos convidados a 
trilha sonora vai embalar a todos e 
conduzir o evento. Aqui o leque de 
opções fica ainda maior.  É possível 
contratar uma BOA BANDA que 
pode tocar diversos estilos musi-
cais e agradar a todos, inclusive, 
com recursos como figurinos e 

iluminação adequada ao espaço da 
sua festa. Você também pode es-
colher um DJ profissional acostu-
mado a conduzir festas e que não 
deixará a desejar em nenhum as-
pecto. Em qualquer um dos casos, 
você é quem manda no repertó-
rio! Separe um tempinho em sua 
agenda para escolher as músicas 
que você gostaria e também as que 
não gostaria que tocassem no seu 
casamento. Se você prefere o estilo 
roqueiro, o estilo MPB ou mesmo 
o sertanejo, uma boa seleção mu-
sical pode dar um toque persona-
lizado e marcante à sua festa. Por 
isso, faça bem a sua escolha e não 
deixe de cantar e dançar muito, 
porque a festa é sua!

A sua trilha sonora
Nada traduz melhor a essência e a sensibilidade do casal do 
que a escolha das músicas certas para a cerimônia e a festa

MÚSICA
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Um docinho de má quali-
dade, um petisco que de-
veria estar quente sendo 

servido gelado,  muitas vezes são 
deslizes que não foram culpa dos 
noivos e colocam tudo a perder. 
Por isso, é preciso selecionar bem 
as empresas especializadas em 
gastronomia com o máximo de 
indicações possíveis de casais que 
já contrataram estes fornecedores 
para seus casamentos.
Para tornar a sua tarefa de esco-
lha de buffet e docerias mais fácil, 
é preciso que você a organize com 
antecedência. Oito meses tem sido 
o suficiente para atrelar o serviço 
com a data escolhida do local para 
o evento. De partida, é recomenda-
da uma pesquisa sobre o cardápio 
que procura. Assim fica mais fácil 
identificar a empresa ideal. Decida-
se, por exemplo, qual o tipo de ser-
viço prefere para o grande dia: bu-
ffet americano, em que os próprios 
convidados se servem e comem à 
mesa; o franco-americano, que os 
convidados se servem e comem 
em pé com o prato nas mãos; à in-
glesa, os convidados são servidos 
pelos garçons em suas mesas com 
os pratos já prontos; à francesa, os 

convidados são servidos pelos gar-
çons em suas próprias mesas. Pas-
samos então para a etapa seguinte 
que consiste na escolha da empresa 
que prestará o serviço. Nessa hora 
não tenha pressa. Agende degus-
tações, leve familiares, pesquise até 
ter a certeza de que encontrou o 
“parceiro” ideal.
Com relação aos doces, especia-
listas alertam que é um equívoco 
apostar em um sabor predominan-
te de doce para sua festa. O ideal 
é que ela traga um pouquinho de 
tudo para agradar diferentes pala-
dares. As docerias atualmente têm 
criado novas receitas regularmente 
porque sabem que vocês, noivas, 
adoram uma novidade. Entretanto, 
elas também não cessam a produ-
ção dos famosos camafeu, trouxi-
nhas de coco, trufas e bombons, 
que são quase sempre unânimes 
entre os convidados.
Por fim, vale a dica de reforçar tam-
bém o número previsto de garçons 
contratados e se serão suficientes 
para o atendimento. É recomen-
dado aproximadamente um garçon 
para cada 14 pessoas. Depois de ta-
manho cuidado, o sucesso traduzi-
do em elogios estará bem próximo.

Deliciosa tentação
O buffet e os doces devem ser tratados como um capítulo à 
parte, pois são determinantes para o sucesso do casamento

BUFFET & DOCES
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Uma das tarefas mais difí-
ceis, mas também muito 
prazerosa e divertida do 

casal, é preparar a lista de presen-
tes que gostariam de ganhar para 
compor a casa nova. Essa é uma 
forma prática que muitas vezes 
facilita a vida dos convidados na 
hora de escolher o presente, prin-
cipalmente dos que são ocupados 
e buscam economia de tempo. 
Os itens listados deixam o con-
vidado mais seguro, pois sabe que 
qualquer opção que escolher irá 
agradar aos noivos. No entanto, é 
importante lembrar que o convi-
dado não deve se sentir obrigado 
a comprar em determinada loja, 
sendo assim, em hipótese alguma 
anexe os nomes das lojas em seu 
convite de casamento. Isso sim é 
muito deselegante. 
Para descobrir se você tem uma 
lista de presentes, seus convidados 
poderão perguntar em lojas já co-
nhecidas, apropriadas e com um 
perfil próprio para presentes de 
casamento, ou então, podem até 
mesmo ligar para você ou para o 
seu serviço de cerimonial solici-
tando a indicação. É bom deixar 
claro que os convidados não são 
obrigados a presenteá-los com 
os itens que constam na lista. Os 
noivos devem levar em conta as 
diferenças como idade, condições 
econômicas e posição social. Para 

oferecer opções, o ideal é preparar 
no mínimo três listas diferentes, 
em três lojas. Deixe os itens de 
decoração e os artigos mais incre-
mentados em lojas específicas.
Organize sua cabeça e seu gos-
to ao entrar na loja para escolher 
seus presentes. O impulso de sair 
apontando os itens sem se impor-
tar com cores, estilos e utilidade 
será grande, mas controle-se. Não 
adianta pedir copos de um estilo, 
pratos com outro e talheres de um 
terceiro. Quando estiverem juntos 
na mesa, os produtos ficarão desto-
ados. Não precisa necessariamente 
ser tudo combinado, mas os uten-
sílios devem conversar entre si e 
ficarem harmônicos juntos. Nesta 
hora, é preciso levar em conta o tipo 
de vida que o casal planeja ter. Por 
exemplo, um casal que pretende 
dar festas e receber muitas pessoas 
precisa muito mais de copos do que 
um casal com uma rotina menos 
agitada. Itens não tão sofisticados, 
mas muito úteis não devem ser es-
quecidos como um espremedor de 
frutas. Se não conseguir definir so-
zinha a lista, peça ajuda à sua mãe, 
para uma amiga ou para uma pes-
soa que tenha experiência, como os 
próprios vendedores das lojas. Um 
último detalhe: não se esqueça de 
agradecer os presentes por escrito. 
O casal tem até um mês depois da 
volta da lua-de-mel para fazer isso.

Sugerir sim, indicar não!
Para facilitar a vida dos convidados, a lista de presentes é uma excelente opção, 

mas lembre-se de que eles não são obrigados a comprar os itens indicados

LISTA DE PRESENTES
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riso radiante no dia da cerimônia. 
E mais, use o seu sorriso como 
uma forma sincera de expor toda 
a felicidade nesse ponto de início 
da sua vida a dois.

Sorriso para refletir os flashes
Flash, foto e luzes registram o sorriso mais expressivo de um momento especial. 

Clarear os dentes é boa opção aos noivos que serão as estrelas do casamento 

Algumas dicas sobre 
clareamento dental:

ODONTOLOGIA ESTÉTICA 

C om um belo sorriso! É 
assim que a maioria das 
noivas e noivos pretende 

ser lembrada no dia do seu casa-
mento, não é mesmo? Segundo 
alguns especialistas, dentes bran-
cos, bem contornados e alinhados 
não são apenas considerados atra-
entes, mas indicam cuidado com 
a saúde e amor próprio. Pensando 
em tudo isso, você, que está pres-
tes a subir ao altar, não pode des-
cuidar de sua saúde bucal. Antes 
de qualquer coisa, ao optar pelo
CLAREAMENTO DENTAL, 
não se esqueça de  mudar alguns 
hábitos. Evite fumar e ingerir be-
bidas ou alimentos com a presen-
ça excessiva de corantes durante o 
tratamento. É sempre recomen-
dável checar previamente a tona-
lidade que tanto deseja e quanto 
tempo será necessário para que 
seus dentes fiquem brancos. Du-
rante as suas visitas a fornecedo-
res, reserve um tempinho para 
consultar o dentista. Tente encai-
xar uma primeira visita perto de 
sete meses antes das festas, assim, 
você se resguarda no caso de pre-
cisar de algum tipo de tratamento 
mais elaborado e demorado. Ao 
passar por essa primeira avaliação 
sem maiores imprevistos, é pro-
vável que a sugestão do profissio-
nal seja que você retorne para o 
CLAREAMENTO DENTAL 
em torno de um mês e meio an-
tes do casamento. O importante é 
que os noivos estejam com o sor-

• Antes de qualquer coisa, 
é recomendável iniciar o 
procedimento estético com 
uma boa limpeza dos dentes 
à base de flúor.

• É recomendado iniciar 
o clareamento dental 
aproximadamente quarenta 
e cinco dias antes do 
casamento, pois existe a 
possibilidade de mexer com 
a sensibilidade dos dentes.

• Os dentes clareados não 
são prejudicados e não 
enfraquecem. O tempo de 
duração de um clareamento 
vai depender da alimentação, 
escovação e limpeza dos 
dentes.

• O clareamento deve ser 
feito com acompanhamento 
e indicação de um dentista. 
Pode ser feito a laser ou com 
moldeiras individualizadas 
(tratamento caseiro). Este 
último demora mais.
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C hegou a hora da tão sonha-
da viagem a dois, momen-
to para os recém-casados 

relaxarem após tantos meses de 
preparativos para o casamento. 
Uma dica é óbvia: aproveitarem 
tudo que a viagem para o local es-
colhido oferece. Assim como todos 
os preparativos para festa, os de-
talhes para a lua-de-mel também 
são fundamentais; a escolha do ro-
teiro e local, do hotel ou pousada, 
tem que ser a melhor para que seja 
um lugar agradável a ser guardado 
eternamente na memória.
É sempre bom que o casal pense 
no lugar que pretende ir. Há lu-
gares paradisíacos e românticos e 
outros que proporcionam agito e 
diversão, os roteiros são os mais 
diversos. É importante pensar em 
um local que combine com você e 
com a sua companhia. Portanto, 
é imprescindível contratar uma 
AGÊNCIA DE VIAGENS ex-
periente nesta prestação de servi-
ço, pois ela se preocupará com os 
mínimos detalhes, proporcionan-
do a vocês bons momentos e se 
preocupando em evitar surpresas. 
Para quem gosta e pode viajar para 
o exterior, existem cidades muito 

românticas como Paris, na França; 
Veneza, na Itália; Praga, na Repú-
blica Checa; e Buenos Aires, na 
Argentina. Nem precisamos aten-
tar ao casal que é muito importante 
planejar os gastos proporcionados 
por uma viagem internacional. 
Há ainda lugares bem mais pró-
ximos, no Brasil, que não deixam 
nada a desejar. Cidades serranas 
são uma ótima opção para quem 
se casa no inverno. Para quem se 
casa no verão, uma pousada em 
uma praia paradisíaca ou um cru-
zeiro marítimo podem ser ines-
quecíveis. Uma dica é programar 
a partida para lua-de-mel para 
dois dias após o casamento caso 
queria aproveitar toda a sua festa. 
Partir no dia seguinte de manhã 
é uma péssima escolha, pois vocês 
vão estar cansados. Evite excur-
sões ou locais com muita gente. 
Na lua-de-mel vocês estarão em 
um clima romântico e vão querer 
se sentir únicos no mundo. E o 
mais importante antes de viajar: 
verifique tudo várias vezes para 
ter certeza de que não está se es-
quecendo de nada. Tudo plane-
jado, roteiro pronto, desejamos a 
vocês boa viagem!

Roteiros inesquecíveis
Depois de tanta correria, finalmente chegou a 

hora do merecido descanso na lua-de-mel

LUA-DE-MEL
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Os carros para o transporte 
das noivas fazem referên-
cia às carruagens da idade 

média, ou seja, poucos usufruíam e 
seu acabamento interno era primo-
roso. Nada mais justo que migrar 
esta tradição europeia para os dias 
atuais. Opções de todos os tipos 
e gostos fazem deles algo funda-
mental para o seu grande dia, pois 
o AUTOMÓVEL irá conduzir a 
noiva à entrada da igreja e o casal 
à recepção. São inúmeras as opções 
de cores, marcas e modelos para 
todos os gostos e estilos. Antigos, 
modernos, luxuosos ou excêntricos, 
porém, antes de locá-lo, leve em 
conta o tipo da cerimônia: as mais 
chiques pedem carros mais clássi-
cos, e nos casamentos noturnos, a 
cor branca se sobressai. O primeiro 
passo é visitar a empresa de locação 

de veículos e saber todo o seu his-
tórico. Segundo especialistas, para 
evitar confusão, é aconselhável que 
os noivos aluguem o carro com seis 
meses de antecedência à data do 
casamento. Fundamental também 
é verificar se a empresa possui car-
ros reservas no caso de imprevistos. 
Peça para conhecer o motorista 
porque é ele quem vai partilhar 
momentos importantes junto do 
casal, ou seja, é necessário haver 
uma sinergia, além de traduzir a 
simpatia e experiências necessá-
rias para este serviço. Atualmente, 
os veículos mais escolhidos são os 
espaçosos. O carro que leva a noi-
va deve possuir um amplo espaço 
para não amassar o vestido, a cau-
da e o véu. As cores variam, mas o 
branco e o preto continuam sendo 
os mais procurados.

Carruagem dos sonhos
Escolher um veículo para conduzir a noiva nem sempre é uma tarefa fácil.

Porém, uma coisa é certa: ele é imprescindível em um casamento

CARRO
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• Os carros cinza também ficam muito 
chiques, pois a cor é um meio termo entre 
o branco e o preto.

• Quanto antes você alugar o carro, mais 
opções de marcas e cores terá.

• Se você deseja tirar fotos em alguma 
parte do percurso, combine tudo com o 
motorista e o fotógrafo.

• Além dos clássicos, carros antigos dão um 
ar único ao seu casamento. Além do luxo, 
são espaçosos.

DICAS

• Os carros pretos ficam ótimos nos 
casamentos diurnos.

• Os carros brancos caem bem em 
casamentos noturnos e também ficam 
lindos nas fotografias.

• No contrato do aluguel do carro é 
necessário constar preço, formas de 
pagamento, marca, modelo e cor do 
carro. O roteiro e horários devem estar 
inclusos também.



Etudo, ao meu amor serei 
atento; Antes, e com tal 
zelo, e sempre, e tanto”. O 

trecho do Soneto da Fidelidade 
de Vinícius de Moraes, além de 
conter versos românticos, pode ser 
uma referência ao cuidado e à de-
dicação que um casal deve ter ao 
planejar cada detalhe do casamen-
to. Entre esses pequenos afazeres 
está a escolha da aliança. O sím-
bolo da união entre duas pessoas 
que vão compartilhar momentos 
felizes e tristes não precisa ser 
mais o tradicional anel dourado, 
redondo e liso. 
As opções existentes no mercado 
atualmente abrem um leque de 
variedades diante dos olhos an-
siosos dos noivos. As alianças que 
acompanharão o casal ao longo 
da vida a dois devem combinar 
com o estilo de vida dos pombi-
nhos. Para os mais tradicionais, a 
dica é investir nas alianças lisas 
de ouro amarelo polido que po-
dem ser de 14, 18 ou 24 quila-
tes. Quanto maior o número de 
quilates do ouro, mais dourada 
será a aliança. Se o casal costu-
ma praticar esportes, o melhor é 
um anel mais fino e mais redon-
do, em vez de alianças maiores e 
mais trabalhadas. 
Se os noivos são mais modernos 
e descolados uma opção são as 

alianças com uma superfície me-
nos arredondada, ou até com as 
extremidades quadradas. Outra 
sugestão é o anel de ouro bran-
co. As alianças deste tipo podem 
ser grossas, finas, trabalhadas ou 
foscas e são puro charme, além de 
mostrarem que o casal é de muita 
personalidade.
É importante começar a pesqui-
sar a forma, o preço e o joalheiro 
com boa antecedência, pois nesse 
tempo será importante que você 
selecione duas ou três alianças 
para rever e experimentá-las di-
versas vezes. Se você pretende ad-
quirir alianças feitas à medida, ou 
feitas especialmente para vocês, 
necessitarão ainda de mais tempo. 
Além disso, a gravação da data de 
casamento nas alianças pode de-
morar cerca de um mês, por isso 
acrescentem mais este tempo. A 
compra das alianças significa em 
média de 2 a 3% do orçamento 
total do casamento.
Se vocês não conseguirem resumir 
o que gostariam de colocar grava-
do nas alianças de casamento, ou 
gostariam de gravar a letra de uma 
música que marcou a história de 
vocês, ou até um poema, façam da 
maneira como sonharam. A ins-
crição pode não ser muito visível 
ao olho nu, mas vocês sabem que 
ela está lá! E é isso que importa.

Precioso elo
Clássicas, modernas, douradas, prateadas, cravejadas ou lisas,

o símbolo da união ganha novas formas

ALIANÇAS & ACESSÓRIOS
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Dúvida e indecisão não são 
exclusividades da noiva 
quando o assunto é a esco-

lha do traje para o dia do casamen-
to. Ela, claro, é a grande estrela do 
dia, no entanto, seu noivo, seus pais, 
os padrinhos, daminhas e pajens 
também não podem fazer feio. As-
sim como para qualquer outra oca-
sião, há algumas regrinhas a seguir, 
mas o segredo mesmo é escolher 
uma roupa condizente ao seu estilo 
e ao estilo do casamento, mas que, 
sobretudo, deixe à vontade. Para a 
escolha do noivo, é imprescindível 
que ele converse com sua futura es-
posa sobre o estilo do vestido dela 
e da cerimônia que eles pretendem 
realizar. É preciso haver um equi-
líbrio. Uma discrepância muito 
grande no estilo da roupa de ambos 
vai gerar uma desarmonia visual no 
altar. Outra dica é deixar o branco 
e os tons muito claros apenas para 
noiva, a não ser que o noivo seja 
militar e queira usar o uniforme 
de gala. Caso contrário, opte pelos 
tons cinza ou bege (perfeitos para 
o horário da manhã), cinza escuro 
ou azul marinho (ideais para a tar-
de), ou o grafite ou preto (indica-
dos para a noite). Para não cometer 
deslizes, os padrinhos devem seguir 
o noivo. Se ele optar por utilizar o 
terno, os padrinhos usam também. 
Caso a opção seja pelo fraque ou 
meio fraque, eles podem vestir-se 
igualmente ou usar o terno, mas 
o contrário disso não é permitido. 
Para tanto, é importante que os 

padrinhos sejam informados com 
antecedência sobre o traje para que 
possam providenciá-lo com calma. 
Alguns noivos buscam se diferen-
ciar dos padrinhos colocando uma 
flor na lapela. Um cravo branco ou 
outra flor branca que esteja no bu-
quê da noiva são os tipos mais in-
dicados. Neste caso, os padrinhos 
podem usar um cravo vermelho. 
Mães e madrinhas prestem aten-
ção! A estrela da ocasião é a noiva, 
então nada de vestidos em tons 
próximos ao branco, marfim ou 
pérola, nem superproduções que 
ofusquem o brilho da noiva. Em 
alguns casamentos, a noiva opta 
por padronizar as cores de vestidos 
que as madrinhas devem usar, se 
isso ocorrer, quem escolhe primeiro 
a cor é a mãe da noiva e depois a 
mãe do noivo. Caso seja madrinha, 
siga as orientações dadas para não 
cometer nenhuma gafe. Nos casa-
mentos realizados pela manhã, as 
mães e madrinhas podem usar ves-
tidos e tailleurs em tons claros e até 
estampados na altura do joelho ou 
da canela. Os tecidos mais indica-
dos são o linho, a seda, o mousse-
line e o crepe. À tarde, os vestidos 
e tailleurs devem ser sem estampas, 
em tons mais escuros e com borda-
dos bem discretos. Para cerimônias 
noturnas, o brilho, os decotes e as 
fendas estão permitidos. Os ves-
tidos devem ser mais longos, mas 
sem cauda. Em todos os horários, 
recomenda-se o uso de bolsas pe-
quenas ou de mão. 

Com que roupa eu vou?
O trecho do samba de Noel Rosa reflete o desespero de pais, mães, padrinhos 

e madrinhas para se vestir em um casamento. Afinal, existem regras?

ROUPA
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Pajens e daminhas tam-
bém merecem uma atenção 
especial ao look. Eles têm 
papel fundamental na ceri-
mônia, pois o pajem levará 
as alianças até o altar e a 
daminha anunciará a en-
trada da noiva. O traje deve 
estar de acordo com a idade 
das crianças, o estilo do ca-
samento, a estação do ano e 
o horário da cerimônia. A 
roupa dos pequenos deve 
estar em harmonia com o 
vestido da noiva, mas isso 
não significa que deva ser 
do mesmo modelo. Os ves-
tidos das daminhas devem 
ser iguais e podem destacar 
uma cor predominante na 
decoração da igreja ou de 
um detalhe do vestido da 
noiva. Os meninos podem 
usar um terno escuro, em 
cerimônias mais formais, ou 
tons mais claros, caso o ca-
samento seja durante o dia. 
Para o inverno, os tecidos 
recomendados são os mais 
encorpados como o tafetá 
e o veludo. Já para o verão, 
organza, algodão e renda. 
Lembre-se: a despesa com 
a confecção ou aluguel das 
roupas dos pajens e dami-
nhas é de responsabilidade 
da noiva, então fique atenta 
à quantidade de crianças.



Recordação eterna  
As lembrancinhas para festas são muito criativas e 

agradam todos os gostos e bolsos

LEMBRANÇAS & CONVITES

Numa festa de casamento 
não podem faltar lem-
brancinhas. Não importa 

o tamanho, estilo, acabamento, 
ou outros diferenciais, todo con-
vidado quer levar para a casa uma 
RECORDAÇÃO deste mo-
mento mágico de um familiar ou 
amigo. Portanto, elas devem ser 
escolhidas com muito cuidado e, 
acima de tudo, levando em con-
ta o gosto pessoal do casal. Logo, 
também é preciso encarar os mimos 
levando em conta o quanto deseja 
investir porque o custo por unida-
de pode variar bastante. Sofistica-
ção, funcionalidade e qualidade são 
elementos que a maioria dos noivos 
procuram. As opções de lembran-
cinhas são infinitas e podem contar 
com acabamentos bastante diferen-

ciados em metal, cristal a inox. Pro-
dutos em cristais estão em alta, mas 
existem também opções de latas 
personalizadas, chocolates artesa-
nais, saches aromatizados, abrido-
res de lata, tampas e porta-retratos 
que também são boas sugestões. 
Você pode oferecer uma lembran-
cinha de casamento para cada con-
vidado, mas não é feio disponibili-
zar apenas uma lembrancinha para 
cada família. Neste caso é entregue 
à mulher. É simpático oferecer 
uma personalizada, mais elaborada 
e com certas particularidades que 
podem ser ditas aos grandes ami-
gos, familiares e para cada casal de 
padrinhos. Vale os noivos coloca-
rem a criatividade para funcionar, 
seja para emocionar, para encantar 
ou até mesmo para divertir.
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E não se esqueça dos convites

Um casamento é uma celebração única, e seu anúncio deve 
conter toda a emoção envolvida – a sensação que o papel cau-
sa ao ser tocado é uma parte importante disso. Importante 
lembrar que o convite indica como será a cerimônia e a festa. 
De um convite formal, espera-se detalhes mais tradicionais, 
como relevo seco, iniciais em clichê dourado ou prateado. De 
um convite divertido, cria-se a expectativa de uma cerimônia 
descontraída – vale recursos como caricatura, ilustrações de 
noivinhos, frases como “até que enfim vamos nos casar”, en-
tre outras. Faça a lista de quantos convites vai precisar para 
encomendar e lembre-se: encomende pelo menos 25 convi-
tes a mais, pois a lista de convidados vai mudando desde o 
noivado até o casamento, convites acabam se perdendo no 
correio e talvez você queira guardar alguns como recordação. 
A dica é entregá-los em mãos, com antecedência de 60 dias 
da data do casamento. Se precisar enviar pelo correio, deverá 
ser usado um segundo envelope para o endereçamento.



Artesanal” é como se define 
a maioria dos produtos 
que complementam as 

mesas dos convidados, a deliciosa 
mesa de doces e bem-casados e 
as infinitas possibilidades de lem-
brancinhas para festas. O período 
entre quatro e três meses antes do 
casamento é ideal para pensar nes-
sas PERSONALIZAÇÕES. Já 
que a escolha dos maravilhosos 
doces foi feita, porque não dar 
“roupinhas” glamourosas aos seus 
quitutes? Existem muitos modelos 
de forminhas feitas em diversos 
tipos de papel e estilos. Os mais 
utilizados são o crepom, kraft e 
o reciclado. Tecidos e até fibra 
natural também estão em alta, 
avalie também esta possibilidade. 
Os modelos são infinitos e não 
podemos esquecer que podem ser 
desenvolvidos em formatos exclu-
sivos. A variação de cores também 
é bastante diversificada e com cer-
teza não será difícil encontrar os 
melhores tons para se adequar à 
sua decoração da festa. Os mais 
utilizados estampam flores, folhas, 
quadradinhas com fita de cetim, 
caixinhas e detalhes com orquíde-
as de tecido. Neste item também 
aconselhamos a conversar com o 
decorador, pois dependendo das 

cores das flores, o ideal é optar 
por cores mais neutras nas formi-
nhas dos doces. Ainda na famosa 
mesa de doces, não se esqueça dos 
suportes para a decoração. Exis-
tem vários tipos e peças exposi-
toras em vidro, madeira, cerâmica 
e até mesmo espelho. Uma mesa 
de vidro, por exemplo, fica linda 
com peças do mesmo material em 
diferentes posições e alturas para 
dar movimento à decoração. Uma 
mesa de madeira fica gloriosa com 
peças de cerâmica e com peças de 
vidro também. Dependendo do 
estilo da sua festa, você pode usar 
até peças feitas com bambu, acrí-
lico e outros materiais inusitados. 
Pensando nestes acabamentos, 
chegamos à mesa dos convidados. 
Junto com o decorador e o bufett, 
pense a respeito de artigos como 
velas decorativas, arranjos flo-
rais e também sousplats e porta-
guardanapos. Estes dois últimos 
itens podem ser perfeitamen-
te personalizados, geralmente, 
com as mesmas empresas que 
fazem as forminhas para do-
ces. Agora que você sabe desses 
detalhes, as chances de acertar 
com requinte e bom gosto em 
sua festa ficaram ainda maiores. 
Boa sorte nas escolhas!

O dobro de requinte
Muitos dos itens de seu casamento podem ser personalizados. É o caso dos doces 

e lembrancinhas em caixas e formas e até mesmo porta-guardanapos e sousplats  

PERSONALIZAÇÃO
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Nosso check list não poderia 
deixar de fora o famoso 
ditado “quem casa quer 

casa”. Mas disso já falamos. Os 
casais querem ainda mais: roupa 
lavada, comida na mesa e por aí 
vai. Com todos os gastos plane-
jados ou não de um casamento, 
uma forma divertida de se eco-
nomizar é organizando um chá 
bar. Trata-se da versão unissex do 
chá de cozinha e reúne homens e 
mulheres com objetivo de arreca-
dar os utensílios domésticos, mas 
tudo é direcionado ao casal. O chá 
de cozinha ainda é mais utilizado, 
porém fica a dica do chá bar. As 
brincadeiras precisam agregar os 
dois e, na hora dos presentes, é 
preciso incluir itens também para 
ele, como canecas de cerveja, co-
queteleira e porta-garrafa de vi-
nho, por exemplo. 
Um casal de amigos pode se res-
ponsabilizar por organizar a festa. 
Caso ninguém se disponha, os 
noivos podem pedir a ajuda de um 
irmão ou de alguém bem próximo 
a eles. Os custos podem ficar por 
conta dos organizadores, mas se o 
casal preferir pode dividir as des-
pesas, desta forma não fica pesado 

para ninguém. O primeiro passo 
é elaborar a lista de convidados, 
que deve passar pela aprovação 
dos noivos, pois as pessoas devem 
fazer parte da lista de convidados 
do casamento. É muito indelica-
do chamar um colega de trabalho 
para o chá bar, por exemplo, sendo 
que ele não consta na lista da festa 
principal. A segunda parte é fazer 
a lista de utensílios que se preten-
de ganhar. Isso também deve pas-
sar pela aprovação dos noivos. De-
pois, deve-se elaborar o cardápio 
com os comes e bebes que podem 
ser torradas com patês, canapés, 
salgadinhos, frios, cerveja, água, 
refrigerante, uísque, vinho branco 
e coquetéis. 
Os convites podem ser feitos 
pessoalmente, por telefone, ou 
até mesmo por email. O chá bar 
é uma forma agradável de reunir 
os amigos do noivo e da noiva 
numa única festa, na qual as ami-
gas levam os presentes de chá de 
cozinha e os amigos levam os pre-
sentes para o bar. Esta lista pode 
ser acrescida de bebidas variadas 
como uísque, licor, vinho, vodka, 
conhaque, rum, tequila, dentre 
outras. Gostou? Então aproveite!

Acrescenta-se à famosa 
lista do chá de cozinha os 
seguintes itens:

• Balde de gelo.
• Canecas de cerveja.
• Colher de cabo longo para
  coquetel.
• Copos e taças para licor,
  cerveja, vinho e uísque.
• Coqueteleira.
• Dosador de bebidas.
• Espremedor de limão.
• Facas de patê.
• Facas de serra.
• Faca especial para queijos.
• Garfos para aperitivos.
• Guardanapos de bar.
• Kit para caipirinha.
• Livro de receita de bebidas.
• Livro sobre vinhos.
• Misturador de bebidas.
• Moedor de pimenta.
• Pinça de gelo.
• Pilão para caipirinha.
• Porta-aperitivos.
• Porta-garrafa de vinho.
• Suporte para garrafa de vinho.

Poucos gastos e muita diversão!
Os Chás de Cozinha e Bar são garantia de boas risadas e casa 

bem equipada, sem gastar nada ou muito pouco para isso

Fique Antenado

CHÁ BAR & COZINHA
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Apenas dois meses sepa-
ram você do seu grande 
dia. É nessa fase que se 

deve dar início à checagem de al-
guns dos últimos detalhes como o 
REPERTÓRIO MUSICAL, o 
ensaio da cerimônia, a finalização 
do enxoval, e, ainda, realizar algu-
mas tarefinhas que são reservadas 
para este período como, por exem-
plo, a entrega dos convites. Então, 
mãos à obra!
O limite para encerrar a entrega 
dos convites é um mês antes do 
seu casamento. Para que essa tare-
fa seja cumprida com êxito, agora 
é a hora de dar início a esta ma-
ratona. Lembre-se de que os seus 
convidados precisam também se 
programar, fazer escolha do traje 
e alguns até planejar viagem, caso 
morem em cidades diferentes de 
onde a cerimônia será realizada. 
É importante lembrar que, para 
estes que moram fora de sua ci-
dade, o convite pode (e deve) ser 
remetido pelos correios, enquanto 
àqueles que moram perto de você, 
o mais delicado é entregar o con-
vite em mãos.
Este é o período ideal também 
para você repassar com a banda 
que contratou o repertório esco-
lhido. Veja com eles a possibilida-
de de apresentarem a você e ao seu 
noivo cada canção que vocês pedi-
ram que fosse incluída no set list. É 
importante garantir que a execução 
e a performance sejam realizadas 

sem deslizes e, principalmente, que 
aquela canção que tem tudo a ver 
com a história de vocês não fique 
de fora da celebração. Afinal, a tri-
lha sonora precisa ter a ver com os 
protagonistas do grande dia.
O ensaio da cerimônia com a 
presença de noiva, noivo, pai, pa-
drinhos, daminhas e pajens pode 
parecer algo banal, no entanto, 
é justamente ele que evita cenas 
constrangedoras como a de pa-
drinhos perdidos no corredor da 
igreja sem saber se viram à esquer-
da ou à direita, ou o noivo que não 
sabe se oferece o braço direito ou 
esquerdo à amada, a daminha que 
entra fora de hora, entre outros. 
Enfim, há sessenta dias da cerimô-
nia, é importante tentar reunir es-
sas pessoas para decidir e passar os 
protocolos que serão seguidos no 
dia do casamento. Se você optou 
pela contratação de um cerimo-
nialista de casamento, ele também 
deve estar presente neste ensaio 
e, mais que isso, é ele quem deve 
se responsabilizar por transmitir a 
todos a forma como devem agir.
Para fechar as atividades destes úl-
timos dois meses antes do seu dia, 
cheque se está tudo certo com o 
seu enxoval. Esta é a hora de saber 
se falta algum detalhe para que sua 
casa esteja nos conformes para re-
ceber você e o seu amado para um 
merecido descanso após toda essa 
maratona pré-nupcial. 
Boa sorte!

Na reta final
Reforçar o que já foi decidido e dar início às tarefas que antecedem a reta 

final do grande dia. Estes são seus compromissos para este período

ENSAIO
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No último mês que ante-
cede a data tão sonhada 
você deve se preparar para 

os detalhes finais. E fique atenta: 
um casamento perfeito não ocor-
re por acaso.
As últimas entregas dos convites, 
de pessoas mais próximas, é ago-
ra. Leia com o seu noivo a lista de 
convidados e vejam se não faltou 
ninguém. Aproveite também para 
verificar os presentes que vocês já 
ganharam e envie cartões virtuais 
ou impressos de agradecimento 
para os convidados.
Chegou a hora de fazer o teste da 
maquiagem e do cabelo. Reser-
ve um horário grande no salão e 
na sua agenda, pois esse dia você 
deve aproveitar para fazer todos 
os penteados e maquiagens que 
tem em mente. Não se esque-
ça de levar os acessórios que irá 
usar, como arranjo do cabelo, véu, 
brincos e colar.  
Marque uma visita ao buffet para 
conferir o cardápio. Não fique com 
dúvidas, faça mais degustações se 
achar necessário. Também é hora 
de fazer uma verificação completa 
da festa com o seu cerimonialista. 
Nesse período, o contato com este 
profissional torna-se mais cons-
tante. Não deixe de tirar todas as 

dúvidas, mesmo as mais corriquei-
ras. Enfim, peça para ele telefonar 
para todos os fornecedores e con-
ferir os mínimos detalhes. E não 
esqueça de fazer as confirmações 
da lua-de-mel. Inclusive, esse é o 
momento para reservar a suíte da 
sua noite de núpcias em um hotel. 
Leve em conta a distância da hos-
pedagem do salão de eventos pois, 
após a grande festa, este pode ser 
um diferencial importante. Já para 
a viagem, verifique detalhes como 
as reservas do hotel, as passagens e 
também confira os passaportes se 
o destino for internacional. Caso 
haja algum detalhe esquecido, 
não se preocupe, ainda há tem-
po hábil de solucioná-lo. Faça 
uma breve pesquisa na internet e 
também em guias turísticos sobre 
o local da viagem e anote os lu-
gares interessantes e românticos 
que vocês possam visitar. Embora 
seja uma viagem mais intimis-
ta, ir a Paris, por exemplo, e não 
visitar o museu do Louvre pode 
gerar frustrações futuras. E não 
se esqueça de comprar lingeries 
especiais para a noite de núpcias 
e lua-de-mel. Esse é mais um de-
talhe muito importante, pois será 
a sua primeira noite como esposa 
e você deve estar impecável. 

Nos mínimos detalhes
Chegou a hora de finalizar a entrega dos convites, confirmar reservas da

lua-de-mel, fazer teste de maquiagem e cabelo e ainda verificar o cardápio com o buffet

NÃO SE ESQUEÇA
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A última prova do vesti-
do é um momento tão 
emocionante quanto a 

escolha. Você deve ficar atenta a 
todos os detalhes para ver aqueles 
pequenos ajustes de última hora, 
necessários para tudo ficar em pre-
feita harmonia. Faça movimentos, 
sente-se, levante-se, caminhe 
com ele e veja se está confortável 
e seguro. Sinta-se linda! O noivo 

também não fica de fora. Ele deve 
fazer a última prova do traje dele. 
Vá junto, mas se ele quiser fazer 
uma surpresa para você, peça à sua 
sogra ou cunhada ir junto para ve-
rificar se está tudo em ordem.
Aproveite o tempo disponível 
para ir ao cabeleireiro. Faça tintu-
ra de cabelo se necessário, inclua 
reflexos se for de sua preferência, 
escova progressiva e, enfim, tudo 

Início das emoções
Pela última vez é chegada a hora de provar o vestido de noiva, fazer a mala para 
a viagem, cuidar da sua pele e controlar a ansiedade que antecede o casamento 

PRECAUÇÕES

que você tem direito. Lembre-se 
de que o cabelo cresce rápido e 
a raiz começa a aparecer. Assim, 
quinze dias antes da cerimônia é 
um período ideal para reforçar a 
sua beleza. Esse é o momento para 
tratar da sua pele e a do seu noivo 
também! Façam uma boa limpe-
za para livrar o rosto de cravos e 
espinhas. Para você, noiva, esse 
momento é indispensável, pois a 
sua pele começa a se preparar para 
receber aquela maquiagem perfei-
ta no dia do seu casamento. Uma 
dica: nada de passar ácido nas duas 
semanas que antecedem ao casa-
mento. Sua pele pode descascar e 
arruinar o seu visual. 
Como já orientamos antes, não 
deixe de acrescentar os últimos 
utensílios na sua mala de viagem. 
É o momento de começar a sepa-
rar suas roupas, sapatos e acessó-
rios. Não se esqueça também de 
verificar a previsão do tempo da 
cidade para onde vocês irão viajar. 
Se o casal já usa alianças regular-
mente, peça para fazer o polimento 
e mantê-las guardadas até o dia do 
casamento. Geralmente, o profis-
sional que lhe forneceu as alianças 
pode fazê-lo sem custo adicional. 
Para evitar acidentes e percalços, 
não se esqueça de amaciar o sapato 
que será usado no dia do casamen-
to, usando-o um pouquinho todos 
os dias para que ele se adapte ao 
formato dos seus pés. Esse truque 
é fundamental para que você fique 
esplêndida até o fim da festa.
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Regrinhas práticas de organização que 
vão te ajudar a fazer uma mala perfeita.

• O fundo da mala deve sempre ser 
reservado para os sapatos, que deverão 
estar acondicionados em sacos plásticos 
ou de tecido.

• As camisetas e as blusinhas você 
tanto pode dobrá-las, como fazer 
rolinhos, que amassam menos.

• Para acondicionar as calças, o melhor 
truque é deixar metade da calça pra 
fora da mala, colocar outras peças de 
roupa que você vai levar, por cima dela, 
e só depois dobrar a outra parte da 
calça para dentro da mala. Isso evitará 
o vinco no meio das pernas e que ela se 
amasse muito.

• As saias e os vestidos vão ser 
dobrados ao meio. Aqueles que 
couberem abertos, melhor.

• Os pijamas você deve colocar por 
cima de tudo, para que fique fácil 
de tirar, sem precisar mexer no resto 
das roupas.

• O importante é nunca fazer uma mala 
que você não consiga carregar sozinha 
e também deixar reservado dentro 
da mala um espaço para uma sacola 
dobrável, para não ter problemas na 
volta, caso faça compras.

Fazendo as malas 



Você acha que o tempo pas-
sou rápido demais para o 
seu casamento? Então se 

prepare para essa última semana, 
pois as horas vão parecer minu-
tos. Você já se deu conta de que 
essa é a sua última semana de sol-
teira? Então, aproveite para ficar 
com a sua família e também para 
sair com suas amigas. Faça, então,  
a festa de despedida de solteira.
Uma dica importante de beleza é 
cuidar da depilação um pouqui-
nho mais distante do dia do seu 
casamento, para descansar a pele 
e evitar a vermelhidão e a sensi-
bilidade resultantes do processo. 
O mesmo pode servir para o tra-
tamento com o podólogo. 
Avise ao seu noivo que é chegada 
a hora de cortar o cabelo. Utilize 
os serviços do profissional que ele 
já está habituado. Fazer mudanças 
nesse momento pode não dar certo.
Está também na hora de buscar o 
seu vestido. Veja se a loja faz en-
trega e confira se está tudo cer-

to. Separe em uma mala de mão 
todos os acessórios que você irá 
usar: jóias, meia-calça, enfeites do 
cabelo e sapatos. O traje do seu 
noivo também deve ser retirado. 
Peça para ele verificar junto com 
a sua sogra todos os itens do ves-
tuário. Faça um kit de emergência 
para levar na festa. Itens como 
agulha, linha, tesourinha, maquia-
gem, cola e curativo podem ajudar 
a solucionar eventuais problemas. 
Este kit deve ser providenciado e 
deixado aos cuidados do seu ceri-
monialista ou com alguma amiga. 
Tenha certeza de que tudo está 
resolvido, principalmente quanto 
à cerimônia, posições, entradas, 
juramentos e alianças. Aproveite 
para marcar os últimos detalhes 
para o seu Dia de noiva e orga-
nizar o dia do seu casamento. 
Outra dica importante é a sua 
alimentação na última semana.  
Não deixe de se alimentar de 
forma balanceada, pois você vai 
precisar de energia.

Sucesso iminente
Tudo tranquilo na semana que antecede o grande dia. É hora 
de fazer o kit de emergência da noiva, organizar o dia do seu 

casamento e levar o noivo para cortar o cabelo

BELEZA
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Um dia antes do casamen-
to você deve relaxar e se 
preparar para ficar mais 

linda do que nunca para o gran-
de dia. Para o noivo o recado é o 
mesmo. O que realmente interes-
sa é retirar toda a carga de estres-
se, curtir o momento e colocar na 
cabeça que você deve aproveitar 
cada minuto do seu dia tão espe-
rado como se fosse único. Nesse 
momento você deve fazer as últi-
mas confirmações, como a reserva 
do hotel para a noite de núpcias e 
também o horário que seu buquê 
será entregue. Aproveite para re-
servar um local especial na gela-
deira para mantê-lo com brilho e 
frescor até o último minuto. 
Separe todas as coisas que você 

vai levar para o local em que irá 
se arrumar. Verifique pela última 
vez se está tudo certo. Para rela-
xar, que tal uma massagem? Fa-
zer uma massagem relaxante é 
ótima em qualquer ocasião, ainda 
mais na véspera do seu casamen-
to. Uma boa massagem combina 
bastante com este momento de 
sua vida, até porque equilibrar o 
descanso com a beleza é primor-
dial para um visual perfeito. 
Aproveite para fazer uma hidrata-
ção corporal, assim você terá uma 
pele mais sedosa no dia seguinte. 
Os cuidados com as mãos e os pés 
também devem, de preferência, 
ser tomados um dia antes do casa-
mento. Depois, é se precaver para 
não estragar o esmalte. 

Como será o amanhã?
A véspera da cerimônia deve ser de descanso para os noivos, 
sem exageros e preocupações com a estrutura da cerimônia

VÉSPERA
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O dia do seu casamento deve ser o 
mais tranquilo possível, sem mui-
tas atividades que façam você ficar 
cansada. Para afastar o nervosis-
mo, nada melhor do que ingerir 
durante o dia chás calmantes. Isso 
se for necessário... Além dos re-
toques finais essenciais, o dia é de 
preparar o cabelo e maquiagem. O 
dia do casamento é todo da noi-

Finalmente: o grande dia

va. Se achar melhor, peça para a 
sua mãe se arrumar no mesmo lu-
gar, pois a companhia de pessoas 
queridas é algo maravilhoso, prin-
cipalmente, quando você está se 
preparando para um dos dias mais 
felizes de sua vida.
A alimentação é importante e 
deve seguir uma dieta leve, à base 
de frutas. 

Você deve ficar pronta uma hora 
antes da cerimônia para uma ses-
são de fotos, certamente as melho-
res do dia e também para seguir 
com calma para a igreja. 
Agora começou seu casamento. 
Curta ao máximo! Você fez tudo 
para esse dia ser perfeito. Então, 
respire fundo e seja feliz!
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Logo pela manhã ele já acor-
da com uma sensação de 
atraso no ar. “Como assim? 

São apenas 9 horas e já está tudo 
certo. Agora são apenas detalhes”, 
pensa finalmente. Mas, ao olhar 
para o visor do celular, dezoito 
chamadas não atendidas mostram 
que o dia não será bem relaxante 
como disseram seus parentes. É 
a futura esposa dizendo que nada 
dará certo.  Do outro lado da cida-
de, a noiva, à beira de um ataque 
de nervos:  “Haverá cadeira para 
todo mundo? As bebidas estarão 
geladas? Será que vai chover?” E 
tudo transcorre bem, até as quatro 
da tarde, quando a nossa história 
realmente começa a se desenrolar. 
Depois de mais 25 novas chama-
das da noiva, todas prontamente 
atendidas pelo noivo, ele, irritado 
e cansado, descobre que em 100% 
das dúvidas ela estava certa em li-
gar: atraso da chegada da banda, 
falta de gelo para as bebidas, falta 
de pontos de energia elétrica para 
o telão, sumiço de mesas e cadei-
ras. Enquanto isso, e noiva está 
eufórica com a sua maquiagem. 
Emocionada e com um turbilhão 
de sensações, sua cabeça em breve 
será coroada. “Serei rainha por um 
dia”, diz. Chega a hora do vestido 
e dos acessórios, todos brancos, 
cálidos, sapatos reluzentes, ama-
ciados previamente. Falta agora 
só o buquê, de flores da estação, 
armazenado na geladeira para 

não murchar. A trama agora pega 
fogo: todas as mulheres do salão 
estremecem. Lá estavam as plan-
tinhas, todas murchas, e o buquê, 
sem vida e brilho. Sem saber o que 
ocorre, segue o noivo em busca 
de seu engomado traje. É sábado, 
não há trânsito, ainda bem, porém 
lembra furtivamente que, para 
agradar a noiva, aceitou ir arrumar 
o cabelo num salão dentro de um 
shopping movimentado. Assim, 
ainda a correria não cessou para 
ele. São cinco horas da tarde e a 
noiva finalmente “ganhou” de seu 
salão de beleza um improvisado 
buquê de uma linda orquídea que 
enfeitava a recepção. A vontade 
de chorar persiste, mas uma dose 
de uísque guardada num fundo de 
armário do salão acalma o ânimo 
de todos, afinal de contas, esqueci 
que havia madrinhas se arruman-
do no mesmo local. Enquanto isso 
o noivo agora é todo confiança. 
Está pronto, reluzente pelos cor-
redores do shopping. E as pessoas 
olham, apontam para ele. É claro 
que sabem que ele vai se casar. Era 
só o que me faltava, mas a sensa-
ção de alegria faz brotar um sorri-
so em seu rosto, “chegou a hora”, 
pensa. Já em sua carruagem, a 
noiva segue triunfante para a igre-
ja que é relativamente longe. Ela 
está linda, buquê postado em sua 
mão direita, eles não se largam. 
E o carro antigo deixa a todos no 
trânsito curiosos. “As pessoas sor-

Na Hora H
CRÔNICA

riem porque se lembram da magia 
que foram seus casamentos”, emo-
ciona-se, mas não são necessárias 
lágrimas para traduzir o momen-
to. Tudo vira poesia. O cachorro 
solitário na rua é bonito; a mamãe 
com o nenê no colo andando na 
calçada possui uma aura colorida; 
até uma escolta policial poderia 
ter acontecido para cortejá-la até o 
altar. Já o noivo chega à igreja pri-
meiro. O ritmo acelerado de seu 
coração imprime correria a suas 
pernas. Entra por uma porta late-
ral com toda a pressa do mundo. 
Há música e convidados dentro 
da igreja. Entre as escadas surge a 
luz sacramental do altar. Ele entra 
triunfante. Mas ainda não é a hora 
agá. Há um casal e padrinhos. Eles 
estão recebendo a benção divina. O 
noivo de mais tarde, intruso naque-
le ambiente, está perdido em meio 
aos flashes. “Estarei na memória 
de outro casal?”, bate em retirada. 
Assim transcorre o momento mais 
feliz da vida do casal. Um misto de 
desafios, de emoções à flor da pele 
e de certeza de que vale, vale muito 
a pena passar por tudo isso e come-
morar, acima de tudo, o momento 
mais feliz de suas vidas. Ele gague-
ja na hora de dizer sim e repetir as 
frases ditas pelo padre. Ela, quase 
insensível, concentrada, sem piscar 
durante toda a cerimônia. E sabem 
por quê? Para que as lágrimas não 
manchem suas recordações de um 
momento que não voltará mais.

Texto: Élcio Ramos é jornalista, editor da Revista Festas & Noivas e segue firme e forte em seu casamento. 
A família agora cresceu com a recente chegada da pequena Luiza.
Arte: Charles de Souza Leite é designer gráfico da Revista Festas & Noivas. 
Gosta tanto de se casar que já fez isso duas vezes.
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